Przedmiotowe Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego
w klasach IV - VIII SP NR 2 im Janusza Korczaka

SKALA OCEN
6 — CELUJACY
5 - BARDZO DOBRY
4 — DOBRY

3 — DOSTATECZNY
2 - DOPUSZCZAJACY
1 - NIEDOSTATECZNY

Przdmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia i wywigzywanie sie¢ z obowigzkow wynikajgcych ze
specyfiki zajec.
Ocenianiu podlegaja:
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Sumiennosc¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotow
Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec
Stosunek do partnera i przeciwnika
Stosunek do wiasnego ciata
Aktywnos¢ fizyczna
Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegodlnych klas zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.
KRYTERIA OCEN:
OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
Wykazuje sie szczegdélnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami i
wiadomosciami z zakresu przepisow gier zespotowych.
Powierzone zadania wykonuje bardzo sumienne i starannie
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie podnoszgc poziom swojej sprawnosci
fizycznej. Przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Jest zawsze przygotowany do zajeé(posiada stroj sportowy).
Bardzo chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych.
Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu. Szanuje rywala, wiasciwie zachowuje sie w sytuaciji
zwyciestwa i porazki.
Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
Motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawno$ci fizyczne;.
OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
-Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
Powierzone zadania wykonuje bardzo sumienne i starannie.
Zna zasady gier zespotowych.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie podnoszgc poziom swojej sprawnosci
fizycznej.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
Stara sie przestrzegac¢ zasad fair play na boisku i w zyciu. Szanuje rywala, wiasciwie zachowuje sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki.
Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
Stara sie motywowac innych do aktywno$ci fizycznej ze szczegdélnym uwzglednieniem osoéb o
nizszej sprawnosci fizycznej.
OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktéry:
Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
Powierzone zadania stara sie wykona¢ sumienne i starannie.
Zna zasady gier zespotowych
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie podnoszac poziom swojej sprawnosci
fizycznej.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
Stara sie przestrzega¢ zasad fair play na boisku i w zyciu. Szanuje rywala, wiasciwie zachowuije sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki.




Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
Jest czesto nieprzygotowany do zajec.
Wykazuje naruszenia dyscypliny i nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Nie stara sie by¢ kolezenski, dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktéry:
Nie wykazuje zadnej aktywnosci na zajeciach.
Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie i niedbale.
Regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢.
Wykazuje naruszenia dyscypliny i nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Zachowuje sie niewtasciwie jako kolega, kibic, zawodnik i sedzia.
OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
Nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
Jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.
Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia
Za nieprzygotowanie do zajeé uczen otrzymuje kazdorazowo -1 pkt ujemny.
Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego lub zwolnienia z niektérych ¢éwiczeh wystawia lekarz.
Uwzglednia sie rowniez dorazne zwolnienia z zajeé, wypisane przez rodzica lub opiekuna dozwolone max
3 w semestrze (tylko jednodniowe).
W przypadku zdalnego nauczania oceniana bedzie aktywnos$¢ w wykonywaniu prac dodatkowych,
systematycznos¢ pracy na lekcjach (odczytywanie wiadomosci i wykonywanie prac obowigzkowych).
Nieodczytana wiadomosci w wyznaczonym przez nauczyciela terminie bedzie skutkowata nieobecnoscig
na lekcji oraz oceng za niewykonanie zadania.
Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana bedzie z czesci podstawy programowej, zaliczamy do
niej elementy edukacji zdrowotnej, przepisy gier zespotowych, historie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytne;j i
starozytnej.
Wszystkie materiaty edukacyjne dla uczniéw beda przekazywane w formie prezentacji, konspektow, filméw,
linkdbw do filméw oraz filméw instruktazowo-pokazowych w zakresie wiedzy, wynikajgce z wymagan z
podstawy programowe;.
Zasady ogolne :
e ocenianiu podlegajg zadania wyznaczone przez nauczyciela, systematycznos¢ i sumiennosc¢ ich
wykonywania
e ocena opiera sie na informacji zwrotnej udzielonej e-mail od rodzica lub od samego ucznia,
sprawdzaniu wiedzy za pomocg ankiety zwrotnej, odpowiedzi z quizOw wyZzej wymienionych
elementéw podstawy programowe;.
Informacja o ocenach
Oceny sg jawne dla ucznia. Informacje na temat ocen uczen otrzymuje na biezgco.
Rodzice mogg uzyska¢ informacje o ocenach dziecka w czasie wywiadowek, od wychowawcy klasy,
dniach otwartych.
Na dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej nauczyciel informuje uczniéw o
przewidzianych ocenach semestralnych i rocznych.
Uczen moze poprawi¢ oceny po wczesniejszym uzgodnieniu terminu i formy z nauczycielem.
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